EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED

et O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, mas devem ser

)\ REDE DE PERCURSOS PEDESTRES
\ PARQUE NATURAL REGIONAL DO VALE DO TUA

tomadas algumas precaugdes no verio, devido as elevadas temperaturas,
e no inverno, devido as baixas temperaturas e possibilidade de nevoeiros

e queda de neve. TRILHO DO VALE DO TUA

en The path can be done any time of the year, although some precautions should MIRANDELA
be taken in the summer, due to high temperatures, and in the winter, due to low i i

temperatures, fog and snowfall. TRILHO DE SANTA CATARINA

ABREIRO - MIRANDELA

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

SOs: 112

Entidade Promotora | Promotor: (+351) 278 201 457
Posto de turismo | Tourism Office: (+351) 278 203 143
Hospital | Hospital: (+351) 278 260 500

Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 278 201 080

GNR | Local Police: (+351) 278 201 000

Entidade Promotora: Entidades Apoiantes:
Promotor: Supporters:
(’» TUA’
A’\imw__
Parque Natural Regional do Vale do Tua

Coordenagio técnica e implantagio: Percurso pedestre registado e
Cordinator and implantation: hemologado por:
Path certified by:

es | Setembro de 2006

B M,

;
- iy
www.naturthoughts.com r'j

PERCURSO PEDESTRE | WALKING PATH
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PR4
MDL

DISTANCIA | D

Percurso Pedestre PR4 MDL
Walking path PR4 MDL

Percurso Pedestre PR5S MDL
Wialking path PRS MDL

Sentido recomendade do PR4 MDL
Advised way of PR4 MDL

Sentido recomendado do PRS MDL
Advised way of PRS MDL

—

lb

Inicio e fim do PR4 MDL
Start and end of PR4 MDL

Inicio e fim do PRS MDL
Start and end of PRS MDL

Estagio de Abreiro
Railway station of Abreiro

Calgada da Pendurada

Pendurada Cobbled Path

Museu Dr. Adérito Rodrigues
Dr.Adérite Rodrigues Museurn

Miradouro do Vale do Tua

aaaacy

Vale do Tua Viewpoint

Miradouro de Santa Catarina
Santa Cat

ina °s Viewpoint
Miradouro do Bilhardo
Bilhardo"s Viewpoint

Lagar de azeite biolégico
Bic J

wlive oil mill
Ponte do Diabo
Diaba’s Bridge
Pelourinho de Abreiro

Abreiro’s Pillory
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»r O grau de dificuldade & representado segunda
4 itens diferentes, sende cada um deles avaliado
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PT Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que perturbem a paz do
local; Observar a fauna sem perturbar; Nio danificar a flora; No abandonar lixo; Nao
fazer lume; Nao colher amostras de plantas ou rochas; Ser afivel com as pessoas que
encontrar; Em caso de acidente indique a sua

arked with s

n T o

TRILHO DO VALE DO TUA

DURAGAO |

04h30m

Bithardo

Quinta
do Barreiro

Rio Tua

Fantes/Saurces: Esri, HERE, Delorme, Intermap, increment P Corp,, GEBCD, USGS, FAD, NPS, NRCAN, GeoBa
Kadaster ML pan, METI, Esri China (Hong Kong), swisstopo, Mapmyindia, © OpensStreet
contributors, and the GIS User Community %,
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ALTITUDE | A

*  Carta Militar de Portugal, folha n.® 104
1/25000. IGeoE
Military Charter of Portugal, sheet n® 104
1125000. IGeoE
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posigdo utilizando os nlimeros no mapa.
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wrong way




